PROVOZNIi RAD MATERSKE SKOLY

Udaje o zarizeni

Sidlo matefské skoly: Prazska 17, Ceské Budgjovice, odloudené pracovi§té A. Trigera 44,
Ceské Budéjovice

Telefon: MS Prazska: 602 277 728
MS v ulici A. Trigera: 727 926 316
ICO: 62537717
Odpoveédna osoba: Bc. Kristina BorSovska- feditelka Skoly
Ztizovatel §koly: Magistrat mésta Ceské Bud&jovice
Popis zafizeni:
Typ zafizeni: Zatizeni s celodennim rezimem.
Kapacita déti dle Ziizovaci listiny: 140 déti
Pocet tfid v MS Prazskd: 3
Pocet tfid v MS A. Trigera: 3
Provozni doba matetské skoly
MS Prazska: 6:00-16:30
MS A. Trigera: 5:30-16:30
Reditelka koly: Be. Kristina BorSovska
Zastupkyné teditelky
MS Prazska: Mgr. Monika Janouskova
MS A. Trigera: Be. Zdenka Marsikova

Zpracovano na zaklad¢ zakona 258/2000 Sb., ve znéni zdkona O ochrané vetejného zdravi
a vyhlasky MZ 410/2005 Sb.



Péce o dité
Péce o dité

Matetska Skola dopliluje piirozenou vychovu v rodiné, plné respektuje vychovné zaméieni
rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné pisobeni. Usiluje o integraci déti se socidlni
indikaci. PIné respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické postavent,
zejména clanek 16, 18, 23a 29.

Osoby, pecujici o dité, je chrani pred jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim nasilim. Program péce
o dité vychazi z demokratickych principd, opira se o pedagogické, psychologické a hygienické
normy péce o dité predskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj
ditéte, jejich spokojené prospivani v souladu s jejich ptirozenosti.

Matetska Skola doplituje pfirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméieni
rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné pusobeni. Usiluje o integraci déti se socialni
indikaci.

ReZimové pozadavky

ReZzim dne matefské Skoly je z organizacnich divodi Skoly stanoven ramcové. Tedy je
specificky pro kazdou tiidu, respektuje vékové slozeni a individualni zvlastnosti déti i jejich
potieby a biorytmus.

Ucitelky jsou povinny svoji vychovné vzdélavaci praci ptizptisobovat aktualnim potfebam déti.
V mateiské Skole je respektovano soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidné ¢asti
tiidy /herny/ a neti€astnit se spole¢nych ¢innosti, je jim to umozZnéno.

Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku (vyvéSen na Satnéach).
Pozd¢si prichod ditéte po uvedenych Casech zakonni zastupci déti véas nahlasi svoji tfidni
ucitelce.

Zakonny zéstupce je povinen dité ucitelce predat osobné.

Pti nastupu ditéte do matetské Skoly k predskolnimu vzdélavani je uplatilovan adaptacéni rezim,
jehoZ soucésti je maximalni individualni pfistup k détem.

Hra

Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —
probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ulitelkou ve vyvazeném poméru se
zfetelem na individualni potieby déti. Didakticky cilené ¢innosti probihaji v pritbéhu celého
dne formou individudlni, skupinové ¢i frontalni prace déti pod vedenim ucitelky, vychézi
Z potieb, zajmu, veku a schopnosti déti.



Hracky a dalsi didaktické pomucky

VSechny hracky a didaktické pomicky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti /3 — 7 let/.
Hracky jsou udrzovany v Cistote.

Celkovou desinfekci hracek, stavebnic, nddobicka a kontejnerti provadi ucitelky dle potieby,
nejméné 1x za pololeti.

Cinnosti Fizené pedagogem
Pohybové aktivity probihaji denné¢.

Zdravotné zamétené cviceni /vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni cvi¢eni

pii hudbé, s nacinim/, priabézng, béhem dne pohybové chvilky, pribézné béhem dne dostatecné
zafazovani pohybu — pii spontannich hrach a pobytu venku.

Probihaji pted i po dopoledni svacin€ podle potieb, v€ku, schopnosti déti a vlastniho z4jmu se
fizenych Cinnosti zucastnit, dale v zajmovych krouzcich-déti z posledniho ro¢niku MS

- pobyt venku-fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry

- odpoledne po odpocinku-pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti

- 1x tydné — krouzky Aj,

Pobyt venku

Je organizovan mezi 10.00 — 12.00 hod., podle pocasi a stavu ovzdusi, pfi pfiznivém pocasi
i odpoledne. V letnich mésicich je provoz pfizplsoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven od
rannich ¢innosti.

Pobyt venku muze byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pii mimofadné nepfiznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku smogové situace. Je vyuZivano pro pobyt venku i
nejbliZsi okoli MS.

Vymeéna pisku v piskovistich je provadéna 1krat za 2 roky.

Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:

- sezonni ¢innosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- turistika, vylety do ptirody

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich /kolobézky, odrazela.../
- poznavaci ¢innosti v piirodé s rodic¢i déti



Déti maji k dispozici uzavieny a oploceny areal Skolni zahrady. Zahrada je osdzena rostlinami
a dfevinami zdravi nezadvadnymi. Travnaté plochy jsou sekdny 1x za mésic. Kefe jsou stiithany
podle potieby 2x ro¢n¢.

Piskovisté jsou prikryta plachtami proti znecisténi zvifaty, vymena pisku se provadi po 2 letech.
Piskoviste jsou v 1été vlhcena vodou, v letnim obdobi se provadi propafovani pisku 1x za 14
dni.

V letnich mésicich mohou pii pobytu venku déti nosit slunecni bryle, letni ¢epice a pokozka
jechranéna krémy s vysokym UV filtrem. Dé&ti maji dostatek tekutin.

Vybavenost zahrady:

piskovisté, pralezky, tartanova hiist€¢ s prilezkou a klouzacky, kolotoce a houpadla na
pruzinach, fetizkova lavka, riizné druhy houpacek, dievéné zahradni domecek.

Ve je upravovano a prubézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku,1x za rok je provadéna
odborna revize t€lovychovného nafadi na skolni zahrad¢.

Ke sprchovani déti slouzi zahradni rozprasovac vod.

Pobyt venku probihd dopoledne 2 hodiny, odpoledne po odpocinku do odchodu déti /dle
pocasi/. V letnich mésicich se vSechny ¢innosti pfesouvaji co nejvice do exteriéru. Na skolni
zahrad¢ jsou Cinnosti organizovany v prabéhu celého dne na stinnych mistech, déti nejsou
vystavovany pifimému slune¢nimu zareni.

Pobyt venku se neuskutecniuje pii mrazu pod -10°C, pfi silném vétru, desti, pfi inverzi, pfi
nevhodnych, rozptylovych podminkéch.

V dobé letnich dnti, kdy teploty pfesahuji +30°C je pobyt venku organizovan v rannich
hodinach, po té pobyt na terasach, nebo ve tfidach, kde je 1 v téchto dnech ptiznivé mikroklima.

Pobyt venku se realizuje s maximalnim vyuzitim Skolni zahrady celoro¢né, dle vychovnych
zaméra jsou organizovany vychazky po okoli. Vyuzivany jsou spontanni a fizené innosti,
pievazné s pozorovacim cilem a pohybovymi aktivitami.

Otuzovani je ve Skole realizovano podle moznosti a zdravotniho stavu déti.

Spociva v pravidelném vétrani tiid, dostatecném pobytu déti venku, v 1été se realizuji hry
s vodou, v zimé¢ hry ve snéhu, ucitelky dbaji denné na piimetené oblékani déti pii pobytu venku.

Odpocinek

Odpocinkové aktivity vychéazi z individualnich potfeb déti. Po obéd¢ odpocivaji po urcitou
dobu vSechny déti proto, aby déti, které pottebuji spat, mely tuto moznost. Pfi poslechu ¢tené,
nebo vypravéné pohadky, pii poslechu relaxa¢ni hudby, détem s nizsi potfebou spanku je poté
nabidnuta klidna aktivita.



Déti odpocivaji na pripravenych lehatkach. Tyto denné pfipravuje provozni zaméstnanec,
uklizecka ¢i Skolnice. Vzdy se dbéd na proklepani a fadné vyvétrani lizkovin a pyzam pfi
piiprave pred odpocinkem déti i pii tklidu po odpocinku.

Vymeéna ltizkovin se provadi 1x za 21 dni, ru¢niky 1x tydné, v ptipadé potieby ihned. Lozni
pradlo a ru¢niky pere uklizecka v pradelné matetské skoly. Vzdy v patek si déti odnasi sva
pyzama domil a kazdy rodi¢ sdm zajist'uje jejich vyprani.

Pouzité lozni a osobni pradlo se nesmi tiidit v ubytovaci Casti.

Vyprané a vyzehlené pradlo je ulozeno ve skiinich k tomu urcenych. Prani, Zehleni a spravné
uskladnéni pradla zajistuje povéreny, provozni zaméstnanec.

Stravovani

Stravovani probihd v souladu § 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon ve znéni
pozd¢jsich predpist a vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. o evidenci tirazt déti, zakt a studentd, v platném
znéni.

Vydéavani obédt je neménné. Kucharky obédy vydavaji obédy v jidelné matetské skol. Polévku
rozlévaji pani uditelky, druhy ob&d vydavaji pani kucharky, déti jsou vedeny k samostatnosti.
Velké déti se jiz obsluhuji samy.

Svacina je samoobsluznd. Pomazanky a dalsi ptipadné ptilohy (vajic¢ka, zelenina, ovoce, syr,...)
jsou Vv jednotlivych mistickach. Déti tak maji moznost vybéru. U¢i se tak ohleduplnosti a
Setrnosti vuci jidlu.

Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 70 ° C, zbytky jsou odvazeny 1krat tydné firmou
EKO-PF v uréenych naddobéch. Strava je pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s
dostatkem vitaminti, vldkniny a je pravidelné vyhodnocovan spottebni kos.

e dopoledni svacina od 8:30
e obédod 11:15
e odpoledni svacina od 14:00

Pitny rezim
Zajistén v prubéhu celého dne — déti maji vlastni hrnecky z domova, které maji na uréeném

misté a vyuzivaji varnici s ¢ajem, nebo dzbanek s vodou.

Star$i déti se obsluhuji samy, mlad$im pomahaji pani ucitelky. V letnich mésicich je dbano na
podavani tekutin détem ve vét§im mnozstvi. Na zahrad¢ je k dispozici barel s vodou.

Hygienicka zatizeni

Jsou v souladu s vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. (détské toalety, umyvadla, sprcha).

WC i umyvarny odpovidaji pozadavkim pro pocet deti na tiide.

Skola odebira pitnou nezdvadnou vodu z méstské vodovodni sité.

Prostorové podminky jsou v souladu s vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb. piedpis stanovuje na jedno
dité ve tfdé = 4m? na lehatko = 1,7 m?



Osvétleni

MS je vybavena zafivkami a p¥irozenymi svitidly. V prostorach uréenych pro trvaly pobyt déti
je vyhovujici denni osvétleni.

Mikroklimatické podminky

Odpovida predpisim. Teplota u¢ebny je 20 —22 °C a teplota povrchu podlahy nesmi klesnout
pod 19°C. Rozdil teploty v Grovni hlavy a kotnikli nesmi byt vétsi nez 3 stupné. Pi odpocinku
nesmi teplota klesnout pod 18°C. Nejvyssi ptipustna teplota ve téidé je 26°C. Na oknech jsou
zaluzie na regulaci slunecniho zafeni. Na WC je teplota cca 18°C. V zimnim obdobi pii
mimotadné chladnych dnech (tj.-15 °C) nesmi teplota klesnout pod 18 °C (povoleny maximalné
3 dny) a pod 16 °C (povolen pouze 1 den).

Pracovni podminky

Prace ve vySkach tj. 1,5 m nad zemi — bude provadéna pod dohledem jiného zaméstnance. Podle
N.V.€.178/2001 Sb. a podle ustanoveni § 12 -prace s pocitaem-bude po 2 hodinach prace
pferuSena a je stanovena piestavka v délce 5 —10 minut. Podle ustanoveni § 27 o OOPP — je
nafizeno, pokud provozni zaméstnanci pracuji v ochrannych gumovych rukavicich po dobu
1 hodiny, musi po této dobé rukavice svléknout a ruce oSetfit —omyti rukou a oSetfeni
ochrannym krémem, vnitfek rukavic ocistit a vysypat zasypem.

Kouieni v objektu MS je piisné zakazano!
Bc. Kristina BorSovska

Reditelka $koly



