
VŠESTRANNOST
PRO DĚTI OD 4

DO 11 LET 
V NERUDOVĚ 9

Vytvořit kladný vztah dětí k
pohybu, získat základ do více
sportů a užívat si jakýkoliv pohyb
po celý život.

HRAVÝ ÚVOD DO MNOHA SPORT 

SYSTEMATICKÉ VEDENÍ TRÉNINKU

INDIVIDUÁLNÍ PŘÍSTUP K DĚTEM 

KVALIFIKOVANÍ TRENÉŘI

INFORMACE A
REGISTRACE ZDE:

www.detivesportu.cz
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4 - 6 let 
Metodika věkové skupiny 4 – 6 let se zaměřuje na všestranný
sportovní rozvoj, hravost a radost z pohybu.
6 - 8 let
Ve starší skupině dětí se rozvíjí všestrannost pomocí šesti
sportu v průběhu celého roku. ( Volejbal, badminton, parkour,
atletika, gymnastika, florbal).
8 - 11 let 
V nejstarší skupině pokračujeme v rozvoji dalších sportů a
zaměřujeme se na spolupráci, týmovou hru a fair-play. Na
každý sport bude na tréninku navíc specialista.

Děti ve sportu je lokální sportovní program, který nabízí
hravý úvod do mnoha sportů pro děti od 4 do 11 let. 
Díky propracované metodice je cvičení opravdovou zábavou.
Cvičíme od září do června, kurz má 35 lekcí.

Metodika našeho kroužku je vystavena na mnohaleté praxi a
snažíme se náš program vést zábavnější formou,
Respektujeme fyziologický vývoj dítěte, přistupujeme velmi
zodpovědně ke každé věkové skupině. Pomáháme dětem
získat sebevědomí do sportu a mít radost z pohybu.

NAŠE TRÉNINKY 
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