DETIVE
SPORTV

RADOST Z POHYBU

VUSESTRANNOST
PRODETIOD L
DOILET
\J NEQRUDOVE 9

©) HRAVY UVOD DO MNOHA SPORTU
©) sySTEMATICKE VEDENE TRENINKU

INDIVIDUALNI PRISTUP K DETEM
@ KVALIFIKOVANI TRENERI

2+ NASE CILE

Vytvorit kladny vztah déti k
pohybu, ziskat zaklad do vice

sportu a uzZivat si jakykoliv pohyb
po cely Zivot.

INFORMACE A
REGISTRACE ZDE:

& www.detivesportu.cz

deti_ve_sportu_



NASE TRENINKY

U Déti ve sportu je lokalni sportovni program, ktery nabizi
hravy Uvod do mnoha sportl pro déti od 4 do 11 let.

Diky propracované metodice je cvi€eni opravdovou zabavou.

Cvicime od zafi do €ervna, kurz ma 35 lekci.

§w Metodika naseho krouzku je vystavena na mnohaleté praxi a
snazime se nas program veést zabavnéjSi formou,
Respektujeme fyziologicky vyvoj ditéte, pristupujeme velmi
zodpovedné ke kazdé vékové skupiné. Pomahame détem
ziskat sebevédomi do sportu a mit radost z pohybu.

@4-6Iet

Metodika vékové skupiny 4 - 6 let se zaméruje na vSestranny
sportovni rozvoj, hravost a radost z pohybu.

6-8 let
Ve starsi skupiné déti se rozviji vSestrannost pomoci Sesti
sportu v pribéhu celého roku. ( Volejbal, badminton, parkour,
atletika, gymnastika, florbal).

@ 8-11let
V nejstarsi skupiné pokracujeme v rozvoji dalSich sportl a
zameérujeme se na spolupraci, tymovou hru a fair-play. Na
kazdy sport bude na tréninku navic specialista.
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